Recette n°7 : Medley de légumes et Saint-Jacques poélé à l’ail fumé
[image: image1.jpg]



Exemple de légumes utilisés :courgettes coupées à la mandoline, carottes en coin de rue (taillées en bizeau), pommes purée, tomates cerises plongées dans une friteuse pour qu’elles s’éclatent joliment, navets  ou autres légumes de saison 
Les faire blanchir, les faire cuire à l’anglaise, et à la réclame, les faire sauter au wok avec un peu d’ail fumé d’Arleux, mettre les Saint-jacques autour , la purée, Décoration :jus de citron, un morceau de beurre Bordier aux algues.
