Recette n°11 : filet de rouget cuit plancha, salade d’herbes croquantes et infusion de beurre blanc Noilly
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Pas de rouget barbet , trop cher. Désarêter.
Faire poêler les filets avec du sel, du poivre  sur la plancha avec papier sulfurisé en dessous, pour éviter que ça colle.

Sauce au Noilly prat, que l’on fait avec base échalote, du Noilly prat (=martini blanc), du sel, du poivre. Faire réduire, mouiller avec un fumé de turbot, crèmer légérement, ne pas faire trop réduire et faire la liaison avec un roux .
